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Ontogeneticky vyvin

» Vyvin jedinca od oplodnenia po smrf

Obdobia ontogenetického vyvinu

1. Prenatdlny ( vnUtromaternicovy)- obdobie od oplodnenia po
narodenie

2. Natalny (perinatdlny)- obdobie pérodu

3. Postnatdiny — obdobie od narodenia po smrf h«&*



Prenatdlny ( vnUtromaternicovy) vyvin

» od oplodnenia po narodenie

» prebieha v maternici

» doba trvania- 280 dni, 10 lunarnych mesiacov, 40.tyzdnov
» ukoncuje sa porodom

Fazy

1. embryondlny(1.- 8.tyzden)- vyvin zarodku( embryo)

2. fetalny (9.- 40.tyzden)- vyvin plodu(fetus)



Oplodnenie

» Splynutie samcej a samicej pohlavnej bunky (k vajicku sa dostane ibo
300-500 spermii( pdvodne 200-300 milionov)

» Vznik zygoty
» Najpravdepodobnejsie 12.-16. den cyklu zeny

» V lievikovitom rozsireni vajickovodu

» Monospermatické oplodnenie ( vdaka kortikdinym granuldm pod
plazmalémou oocytu)



https://www.mojevideo.sk/video/21b86/takto_prebieha_oplodnenie_a_vznika_novy_zivot.html

Embryonalny vyvin

» Vyvin zarodku ( 1.-8.tyzden)
» Charakteristicky kvantitativnymi a rychlymi zmenami
» Velkd citlivost na vonkajsie faktory( ziarenie, chemické latky, stres)

» Obdobie najcastejSieho vzniku potratu alebo vzniku vrodenych
vyvinovych chyb
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Prenatalne obdobie
|. embryonadlny vyvin

A. Blastogenéza

a. brdzdenie (ryhovanie) zygoty ( 30hodin po
oplodneni)

1.mitotické delenie oplodnenej vajcovej
bunky

vznik 2 blastomér

. vznik moruly ( 3.-4.den )
plny Utvar zlozeny zo 16 blastomér

posun do maternice




Prenatdalne obdobie

|. embryonalny vyvin

c. vznik blastocysty( blastuly)/( 5.-
/.den)

» duty gulovity Utvar s dutinou
» zlozeny zo 32 blastomer

» Vznikd presakovanim tekutiny z
vnutra maternice do vnutra
moruly




Zygote and
first cleavage

Fertilized EMBRYO
DEVELOPMENT

Blastocyst



Zlozenie blastuly

1.Vonkajsia vrstva- trofoblast
» Zabezpecenie niddcie( uhniezdenia v maternici)
» Vyziva zdrodku pocas embryondlneho vyvinu

2. Vnutorna vrstva- embryoblast
» Vlastné bunky embrya
» Bunkovy uzlik

3. Telova dutina- blastocél
» Vyplnend tekutinou

trofoblast embryoblast



Prenatdlne obdobie

l. embryonalny vyvin

d. nidacia( 6.-7.derj)

» Uhniezdenie blastocysty v
stene maternice

» Prenikanie trofoblastu do
endometria maternice

» Trva 5 dni




Prenatdlne obdobie

l. embryonalny vyvin

e. vznik gastruly
» Diferencidciou embryoblastu blastuly

» vznik 3 zarodocnych (listov)vrstiev- ektodermy a endodermy a
mezodermy

» Vznik vlastného tela zdarodku, extraembryondlnych sucasti( choriova @
amniova dutina)

» Vznik 3. obalov a placenty

» Vznik Zitkového vaku- bez vyzivovacej funkcie ( zozbierava splodiny
metabolizmu)




Plodové obaly

» 1. Amnidén- 1. vnUtorny plodovy obal-
obsahuje plodovu vodu, v ktore] zarodok
plava

» 2. Chorion- 2.vonkqjsi plodovy obal- zrast&
so sliznicou maternice, choriové klky,
neskor tvori placentu

» 3. Alantois- 3.vonkagjsi plodovy obal-
fylogeneticky pozostatok, privadza cievy,
zrastd s chorionom

Uterine

Placenta wall

Villi
Intervillous
space

Amniotic
sac

Amniotic
fluid
Chorion

Amnion
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Prenatdlne obdobie

l. embryonalny vyvin

B. Organogenéza ( od 3.tyZzdna)

» Tvorba primitivnych orgdnov a orgdnovych sustav z
3 zadrodocnych listov aich vyvin

» Ektoderma- NS, koza, zuby, zacCiatok a koniec TS
» Mezoderma- opornd, pohybovd, OS, VS, RS
» Endoderma- TS, DS, endokrinnd

Koncom 2.mesiaca embryo nadobuda ludské Crty

z endodermy




Prenatdlne obdobie

ll. fetalny vyvin

» Vyvin plodu (9.-40.tyzden)

» VonkajSimi znakmi pripomina dospelého Cloveka

» VyzZivu zabezpecuje placenta

» Kvantitativny rast orgdnov zalozenych pocas embryondlneho
vVyvinu

» Mensi vplyv vonkajsich faktorov, no mozny predcasny pdrod (
schopnost plodu prezit po 27.tyzdni)



Vyziva zarodku

e Vymena |Iatok cez rozrusenu sliznicu maternice

Histiotrofné stadium » Prepojenie vznikd prienikom steny blastocysty do
V)"iivy sliznice a rozrusenim ciev, zliaz a tkaniva sliznice
pri nidaci

* Vymena |atok cez steny choriovych klkov
Hemotrofné stadium * Krv matky obmyva v medzikikovych priestoroch
V)"iivy choriove klky




Placenta

» Orgdn vymeny metabolitov a dychacich plynov
medzi krvou matky a plodu

» spojenie zarodkovych/plodovych a materskych
tkaniv

» /abezpecuje sekréciu, vyzivu, dychanie, exkréciu

» Produkcia hormonov (chadriovy gonadofropin, relaxin,
oxytocin)

» Prostredie imunologickej konfrontacie odlisSnych
genotypov

» Jej funkcia sa plne rozvija po 4.mesiaci

Placenta




Rozdelenie placenty

1.materska casf
2. plodovd ( embryondlna) casf

d. ChériOVé plafniékCI Zilok placentama
ye s el priehradka

b. choriove klky -
; ; volné klky
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Pupocna snira

» spojenie medzi placentou a plodom
» NajCastejsie v strede placenty

» Obsahuje rosolovité vazivo

» Obsahuje 2 pupocné tepny a 1 zilu:

1. zila vedie okyslicenu krv so zivinami k
plodu

2. tepny odkyslicenu krv z plodu do
placenty

» pri narodeni hribka 2cm, dizka rovnakd
ako dlzka plodu






https://www.mojevideo.sk/video/23ae2/9_mesiacov_v_4_minutach.html

Perinatdlne obdobie

Porod

» 36.-42.tyzden

» Vypudenie plodu porodnymi cestami

» Signdl na zaciatok vychdadza z tela matky ( nie z plodu)

» Zaciatok iniciuju oxytocin a autondmne nervy( spdsobuju stahy
maternice a brusnych svalov)



Fazy porodu

1.
oftvaracia

* Pravidelné kontrakcie * Uvolhenie svalov panvy o Slabsie kontrakcie
svalov e Vlastny pérod plodu » Odlupnutie placenty
e Otvorenie pérodnych e Prvy nddych diefata a  Porodenie placenty a

ciest rozopnutie plic plodovych obalov
e RozSirenie krcka maternice e Podviazanie a e 1-10min
 Praskanie plodovych prestrinnutie pupocnej

obalov sSnUry
» Odtecenie plodovej vody e Prvorodicka 1h

2. 3.

e Vplyv oxytocinu
e Prvorodicky 12h( ostatné
8hodin a menej)



Sestonedelie

» Obdobie 6 tyzdnov po poérode, kedy sa telo matky dostava do
povodneého stavu

» Regeneruje sa sliznica maternice

» Krvdcanie

» /mensenie maternice

» Hojenie rdn

» Pravidelnd starostlivost zo strany gynekoldgo




Postnatdalny vyvin

» Od narodenia po smrt
» Alometricky rast- nerovnomerny rast urcitych casti tela oproti ostatnym
» OdlisSna rychlost rastu ( najrychlejsie do 4.roku zivota)

a@.ﬂ?““ K*

» Rast ovplyvneny hormonmi




Postnatdalny vyvin
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Kategoria: Novorodenec

Od narodenia- do I.mesiaca
Novorodenec priemer 51cm, 35009
Prvé vyprdazdnenie TS- smolka ( prehltnutd plodovad voda a s ¢revnou stavou)

Vyziva materskym mliekom

Adaptdacia na vonkajsie prostredie

Rozmery- relativne velkd hlava, dlhy trup, kratke koncatiny

Spojenie lebecnych kosti vazivom

NS- na zdklade nepodmienenych reflexov, zrak a sluch iba siiné podnety

vV v v Vv v Vv Vv Yy



Kategoria: Dojca

» Od |I.mesiaca- do l.roka |
» Do 6.mesiacov strava materské mlieko
» Intenzivny rast —
» Rozvoj NS- podmienenych reflexov

» Rozvoj pohybovych schopnosti a zmyslového vnimania
» Prerezdvanie prvych mliecnych zubov

» /mena oblukovite] chrbtice na 2x esovite prehnutu




Kategoria: Batola

» Od l.roka —do 3. roka
» Intenzivny motorického s neuropsychického vyvinu
» Spomalenie rastu

» /dokonalenie stavby a funkcie orgdnov

» /dokonalenie reci

» Uzatvorenie fontanely na lebke

» Prerezanie vsetkych zubov mliecneho chrupu
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Kategoria: Predskolsky vek

od 3.roka- do 6. roka
Formovanie spravania
Rozvoj CNS a vegetativhych funkcii

Prvd premena proporcii- intenzivny rast( sama
ruka, noha, stihly trup, dlhé koncatiny, mensia
hlava)

Prispbsobivost a zvedavost previdda
Na konci prvé trvalé zuby( stolicky alebo rezdaky)
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Kategoria: Mladsi skolsky vek

» Od é.roka —do 10.roka

» Rastovy a vyvinovy pokoj

» Rozvoj zAujmov a osobnosti

» PInSie telesné tvary

» Prerezdvanie dalsich frvalych zubov
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Kategoria: Starsi skolsky vek

» Od Il.roka —-do 15.roka
» Obdobie dospievania
» Nerovnomerny rast, zrychleny \
» Vplyv puberty ( dozrievania)- skér u diev&at @ .

» Morfologické, fyziologické a psychické zmeny o

1. Dozrievania pohlavnych orgdnov, tvorba hormonov( menstrudcia, polucia)
2. Rozvojsekunddrnych pohlavnych znakov ( do 18.roka)

3. Psychosexudlne dospievanie



Kategoria: Mladost

» Od l1é.roka —do 21.roka

» Obdobie adolescencie

» Ukoncenie rozvoja dusevnych a psychickych sil \ ¢
» Pohyby koordinovanejsie

» Spomalenie, zastavenie rastu do vysky

» Ukoncenie osifikacie rastovych chrupaviek




Kategoria: Dospelost

» Od 22.roka — do 60.roka

» 3 obdobia:
PInd dospelost Stredny vek
e 20.-30.rok e 30.-45.rok e 45.-60.rok
* Vrchol fyzickej  Ochabnutie e Pokles fyzicke]
vykonnosti svalov, ukladanie akfivity, koniec

podkozneho tuku, reprodukéného
Sedivenie cyklu zeny



Kategoria: Staroba

» Nad 60.rokov

» Ochabnutie koze, tvorba vrdasok, pokles hmotnosti,
zmeny TK, pokles aktivity pohlavnych Zliaz

» /nizenie Cinnosti orgdnov
» Degenerativhe zmeny

» /nizend odolnost voci infekcidm, zhorsenie hojenie
ran, zmysloveho vnimania




Pldnovaneé rodicovsivo

Antikoncepcia- metdédy na zamedzenie pocatia

1.prirodzena

2.mechanicka



1. Prirodzené metody

» Metdda plodnych/neplodnych dni
Plodné

14.-16.den cyklu v ¢ase ovuldcie

» /vysend teplota v posve

» /mena krystalickej sStruktury slin

» Sledovanie cervikdineho hlienu- billingsova metoda
» Tvrdost krcka maternice( 4.-5.dni pred ovuldciou makky)



2.Mechanické (barierové)metody

» Prerusovanad suloz

» Prezervativ

» Vnutromaternicové teliesko
» Cervikdlny klobucik

» Hormondlna antikoncepcio
» Spermicidne |atky
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